
Streifenjoghurt 

Für 6 Joghurtgläser: 

500 g Vollmilchjoghurt 

2 TL Honig 

3 EL gemahlene Haselnüsse 

300 g Früchte z.B. Erdbeeren 

 

1) Fülle den Joghurt in eine Schüssel, gieße den Honig darüber und schütte 

die Nüsse hinein. 

2)  Wasche und zerkleinere die Früchte. z.B. Erdbeeren: Entferne die grünen 

Blätter und schneide sie in kleine Stückchen. 

3) Fülle die Fruchtstücke in eine Rührschüssel und mixe sie mit dem 

Pürierstab. 

4) Fülle eine Schicht Joghurt in die Gläser, gieße die zerkleinerten Früchte 

hinein und gib ein paar Kleckse Joghurt darüber. 

 


