Streifenjoghurt
Fiir 6 Joghurtgldser:
500 g Vollmilchjoghurt
2 TL Honig
3 EL gemahlene Haselnlsse

300 g Friichte z.B. Erdbeeren

1) Fille den Joghurt in eine Schiissel, giefSe den Honig darliber und schitte
die Niusse hinein.

2) Wasche und zerkleinere die Friichte. z.B. Erdbeeren: Entferne die griinen
Blatter und schneide sie in kleine Stickchen.

3) Fulle die Fruchtstiicke in eine Rihrschiissel und mixe sie mit dem
Plrierstab.

4) Fllle eine Schicht Joghurt in die Glaser, gielSe die zerkleinerten Frichte

hinein und gib ein paar Kleckse Joghurt dartiber.




